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Формуляр 
оказания  дополнительной социальной    услуги  семьям, имеющих детей 

с ментальными нарушениями,  в том числе с синдромом Дауна 
«Передышка» 

 («Организация кратковременного  пребывания   детей с  ментальными 
нарушениями, в том числе с синдромом Дауна) 

 
1. Наименование организации   

Тамбовское областное государственное бюджетное учреждение  
«Центр по оказанию психолого-педагогических услуг «Доверие»  
г. Уварово 

2. Целевая группа 
- семьи, воспитывающие детей с  ментальным нарушением в возрасте от  3 
до 10 лет, в силу особых проблем со здоровьем, не посещающие 
общеобразовательную школу, нуждающиеся в помощи и поддержке,  
проживающие на территории города  Уварово и Уваровского района.   
- родители, имеющие детей с ментальными нарушениями, попавшие в 
трудную жизненную ситуацию. 
3. Содержание технологии (цель, задачи, алгоритм действий). 

Цель —  повышение жизненного ресурса родителей, снижение  
психологической напряжённости в семье, повышение качества жизни.  
Задачи: 

1. Поддержка семьи, имеющей ребёнка с ментальным нарушением. 
2.  Повышение качества жизни ребенка и семьи и обществе.   
3. Получение родителями новых навыков и новых возможностей 

ухода за ребенком. 
Основные принципы услуги  

• Семья – лучшее место для жизни ребенка. Ребенок лучше всего 
развивается в домашней среде, в окружении любящих его взрослых. 
Услуга «Передышка» нацелена на развитие ребенка в семье.  
• Время от времени семья, воспитывающая ребенка с особыми 
потребностями, нуждается в отдыхе, помощи и поддержке.  
• Услуга «Передышка» оказывается квалифицированными   
специалистами.    
• Услуга «Передышка» формирует положительное отношение к 
ребенку особыми потребностями и его семье в сообществе.  
• В Центре по оказанию психолого – педагогических услуг «Доверие» 



ребенок находится в безопасности. Соблюдение конфиденциальности 
информации, касающейся личной жизни семьи и ребенка, гарантируется. 
  

Последовательность 
действий, которые необходимо 

выполнить, чтобы достичь цели.   
Этапы оказания услуги: 

- создание условий для реализации 
услуги; 
- информирование общественности 
об оказании   социальной  услуги 
«Передышка»; 
- исследование потребности семей, 
воспитывающих детей  целевой 
группы;    
-выявление целевой группы; 
- кратковременное пребывание  
детей  целевой группы в Центре 
(1час 30 минут в неделю);       
- обеспечение  участников целевой 
группы   психолого-педагогической  
поддержкой, в том числе, 
консультативной. 
 

Указать информацию об 
используемых методах работы. 

Социальная услуга «Передышка» 
предусматривает использование в 
работе следующих технологий:  
-  стационарозамещающая 
технология;  
- междисциплинарный подход в 
оказании помощи и поддержки 
семьям, воспитывающим детей с  
ментальными нарушениями;  
- здоровьесберегающие технологии;  
-передовые технологии  
коррекционной работы:   элементы 
коррекционной программы по 
развитию сенсорной сферы   
дошкольников  и младших 
школьников. 

4. Нормативные документы, обеспечивающие правовую основу для 
применения технологии  

Действующие нормативные 
правовые акты (законы, 

постановления Правительства, 
приказы) 

В своей деятельности специалисты 
руководствуются:   
 -Федеральный закон от 28 декабря 
2013 года № 442-ФЗ «Об основах 
социального обслуживания граждан 
в Российской Федерации»;  
- Распоряжение Минпросвещения 
России от 01.03.2019 № P-26  «Об 
утверждении методических 
рекомендаций по организации 
процесса оказания психолого-
педагогической, методической и 
консультативной помощи 
родителям…»; 
-Приказ управления образования и 
науки Тамбовской области от 
27.02.2019 №518 «Об утверждении 

Разработанные документы 
(положения, методические 

рекомендации, утвержденные 
программы и др.) 

 
- Формуляр дополнительной 
социальной  услуги «Передышка»; 
 
 - положение об оказании услуги 
«Передышка», утвержденное 
директором учреждения;  
 
 - программа коррекционно - 
развивающих занятий по оказанию 
услуги «Передышка»; 
 
- информационные и методические 
материалы: брошюры,  буклеты. 



перечня организаций, 
предоставляющих услуги 
психолого-педагогической, 
методической и консультативной 
помощи родителям…»; 
- Приказ управления образования и 
науки области от 27.02.2019 №519 
"Об утверждении перечня услуг..»;  
-Устав учреждения. 
 
5. Кто организует работу по  оказанию данной услуги: 

Специалисты, участвующие в 
реализации пилотного  проекта 
Тамбовской области по 
формированию единой региональной 
системы взаимодействия между 
органами исполнительной власти, 
организациями и семьями, 
воспитывающими детей с 
ментальным нарушением, в том 
числе с синдромом Дауна: 
Специалисты Центра 
 (по Приказу директора Центра). 

Рекомендуемые формы стажировки 
(обучения) по  работе над проектом.   
- областной уровень (обучающие 
семинары, мастер-классы, 
прохождение супервизии;  
-информационно-методическое 
сопровождение); 
- муниципальный уровень 
(совещания, самообразование, 
разработка информационных 
бюллетеней). 

 
6. Место и условия применения технологии: 

 
Данная технология   применяется в:    
 Тамбовское областное 
государственное бюджетное 
учреждение «Центр по оказанию 
психолого-педагогических услуг 
«Доверие». 
Адрес     : 393460, Тамбовская 
обл., г.Уварово, 2 мкр., д. 4а. 
.телефон:  8 (47558) 4-01-05; 
Адрес эл. почты: togou31@yndex.ru 

 

Необходимые ресурсы для 
применения технологии;   

- специально оборудованные 
помещения для занятий с семьями и 
детьми с ограниченными 
возможностями здоровья, такие как 
сенсорная комната, комната 
психологической разгрузки, комната 
психологического 
консультирования,  конференцзал; 
- методическое оснащение  
коррекционно – развивающих 
занятий с детьми. 

7. Методы оценки результатов 
Описать какие 

методы контроля и 
оценки применяются 

для отслеживания 
результатов 
применения 
технологии 

  
Оценка 

Указать проводилась ли 
независимая оценка 

качества в отношении 
технологии и какова ее 

оценка 
 
 
  

Указать показатели, 
количественные и 

качественные, которые 
применяются для оценки 

качества применения 
технологии 

Количественные:  
- охват получателей   
данной услуги.  

mailto:togou31@yndex.ru


эффективности 
деятельности услуги 
по утвержденным 
показателям 
- анкетирование 
родителей; 
- отзывы родителей о 
получении услуги. 
 
 

 Качественные: 
- приобретение 
родителями навыков и 
приемов развития   
ребенка;  
-формирование 
позитивного принятие 
сложившейся жизненной 
ситуации; 
-положительная 
устойчивая динамика в 
жизни семьи; 
- повышение 
родительской 
компетентности в 
вопросах воспитания и 
развития ребенка с  
ментальными 
нарушениями; 
- нормализация детско – 
родительских 
отношений. 
 

  
 


